IBC 10

Relaxacni podlozka s
infracervenym svétlem
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MuUzZe byt pouZito pod prostéradlem i pod matraci
Velikost cca 90 x 190 cm

2-stupnovy elektronicky ovladac vykonu IR zafeni
Napajeni: 230V, 50 — 60 Hz

Pfikon: max. 50W

Relaxacni podlozka s infracervenym svétlem slouzi k tepelné preventivni rehabilitaci a
relaxaci.
Dbejte tohoto navodu k pouziti, aby se zabranilo Skodam vzniklym nespravnym pouzivanim!

1® S

Piectétesi  Nezapichujte Nepouzivejte
navod $pendliky prelozené nebo
' : zmuchlané

DULEZITE INSTRUKCE — USCHOVEJTE PRO POZDEJSi POUZIT!

Podlozka je urcena pro napajeni 230V 50Hz
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® Pouzivejte vidy jen originalni kabel pro pfipojeni do elektrické sité, ktera je uvedena
na typovém Stitku nebo v navodu.

e Peclivé si prostudujte navod k obsluze, disledné dbejte pokyn( a uschovejte si jej.

® Podlozku na plny vykon pouzivejte jen omezeny Cas, nejdéle vSak 1 hodinu.

® Rozlozte infracervenou podlozku na matraci (napajeci privod podlozky musi byt vzdy
na strané hlavy).

e Podlozku pouzZivejte pouze v rozloZzeném stavu nepouzivat preloZzenou nebo
zmackanou!

® [nfracervena podlozka je urcena k pouzivani pod matraci nebo na matraci pod
prostéradlem.

® Podlozka neni urcéena pro primy styk s lidskou pokozkou. Doporucujeme jeji pouzivani
vzdy pod prostéradlem z hygienickych divod(

* Nepouzivejte pristroj nikdy slozeny, srolovany nebo shrnuty.

® Zafizeni nesmi nikdy zUstat v zapnutém stavu bez dozoru odpovédné osoby.

e V 7adném pripadé nepouzivejte IR podlozku, pokud jakakoliv jeji ¢ast je poSkozena
nebo porusena.

® Pfistroj je uréen pouze k zapojeni do stridavé sité uvedeného Stitkového napéti.

® Podlozku nesmi pouZivat bez dozoru bezmocni, lidé necitlivy na teplo (lidé uZivajici
kardiostimulator, téhotné Zeny po konzultaci se svym lékarem, déti bez dohledu
odpovédné osoby).

e Nezapichujte do podlozky Spendliky, ostré a Spi¢até pfedméty.

* Napdjeci kabel a ovlada¢ nesméji byt vystaveny zadné vlhkosti.

* Netahejte a netocte privodnim kabelem podlozky.

e K odstranéni malych znecisténi nebo pripadnych skvrn na podloZce mizete pouzit
vodou navlh¢eny hadrik nebo houbicku. Pak peclivé ususte na vzduchu. NeZehlete.
PodloZka nesmi byt zapnuta, pokud je vihka /mokra .

e Pokud poutzijete IR podlozku na nastavitelném IGzku, zkontrolujte, zda podlozka nebo
pfivod nemohou byt zachyceny, mechanicky poskozeny nebo zmackany.

® Podlozku nesméji ovladat malé déti, v pripadé Zze podlozku pouzivaji malé déti, na
tento provoz musi dohliZzet pouze jejich odpovédni zastupci.

e Poskozena podlozka nesmi byt viibec pouZivana.

e Pokud dojde k poSkozeni ptivodni Sndry, smi ji opravit (vyménit) pouze v opravnach
stanovenych vyrobcem, aby se zabranilo moznosti Urazu el. proudem.

® Tento spotiebi¢ neni uréen pro lékarské pouziti v nemocnicich, kde jsou vyzadovany

jiné technické parametry (operacni saly a podobné).

Pokud infracervenou podlozku nepouzivate, ukladejte ji v suché mistnosti s

pokojovou teplotou.
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Systém se sklada z infraCervené lozni podlozky o velikosti cca 90 x 190 x 2 cm s jiz
vsitym infracervenym ¢lankovym zaficem 60 x 160 cm a komfortnim ovladacem s
jednoduchou obsluhou.

Infracervend podlozka vyuziva ke svému plsobeni infradervené zareni. Relaxacni a
regeneracni infraervené zareni pronikd do tkdné od 2 do 30 mm hloubky. IR zafeni
vydavané Infracervenou podlozkou IBC10 blahodarné plsobi na lidsky organismus tim, Ze jej
prohfiva a ma relaxacni a regeneracni ucinky.

Neda se tedy v podobné oblasti plisobeni ani svoji strukturou a technickym feSenim
srovnavat napf. s topnou deckou, topnym polstarkem nebo jinymi ohfivacimi lGzkovymi
prostiredky a dopliky.

Podlozka je urcena predevsim do mistnosti — loZnic, kde se teplota pohybuje mezi 16
—-20°C.

Relaxacni podlozka s infracervenym svétlem IBC 10 je koncipovana pro kazdodenni
domaci pouZiti, nejedna se tedy o zdravotnicky prostiedek dle definice uvedené v § 2 zakona

¢. 123/2000 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist, uréeny pro pouZiti ve zdravotnickych
zafizenich.

1. Zkontrolujte, zda podlozka neni poskozena.

2. Podlozku zapojte pomoci pfivodniho kabelu do zasuvky 230 V. Podlozku spravné
umistéte na matraci nebo pod matraci. Jen takto Ize dosdahnout poZadovaného
spektra infracerveného zareni. Na Vase télo pak bude pUsobit infracervené zareni,
jehoz intenzitu si mGzete navolit pomoci komfortniho ovladace.

3. Na ovladacdi navolte poZadovany stupen intenzity IR zareni
a) na l. stupni prepinace v rozsahu 16-18 °C — dlouhé viny - mala intenzita - velké

proniknuti IR zareni
b) nebo na Il. stupni prepinace v rozsahu 22-24 °C- kratsi vinové délky - vyssi intenzita
— mensi hloubkové proniknuti IR zareni.

Takto slouzi prepina¢ vykonu Vasi infracervené podlozky:

Pred ulehnutim zapnéte podlozku na plny 2. stupen na cca. 30-40 minut.
Na noc mlZe zGstat podlozka zapnuta na teplotni stupen 1.

Prepinac v polohach — 0 —infracervena podlozka je bez proudu.
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Pokud podlozku pouZijeme pfimo pod prostéradlo, nebo spodni deku, ménime tim i
teplotni charakter vyzarovani jak na I., tak na Il. spinacim stupni. V tomto pfipadé je mozné
dosdhnout i vyssich provoznich teplot, které budou pUsobit na lidsky organismus. Vyse
uvadéné provozni teploty na povrchu podlozky se mohou zvysit v zavislosti na vyssi okolni
teploté (napf. 25°C) az 30 - 32 °C na l. pfepinacim stupni nebo na 38 - 40 °C pfi pouziti Il.
stupné.

Podlozku umistéte tak, jak je zndzornéna na vyse uvedeném obrazku. Tak budou
infracervené paprsky plsobit rovhomérné na celé télo kromé hlavy.

Podlozku nepouzivejte pti akutnich zanétlivych stavech. V ptipadé jinych zavaznych
onemocnéni je nutné pouziti podlozky konzultovat s Iékarem.

Pouziti infrazareni pfi revmatickych potizich ma dlouhou tradici v preventivni
rehabilitaci a relaxaci. UZite¢nost tepelné relaxace prevazné zavisi na stupnici zdravotnich
potizi a pohody lidského téla. Infradervené zareni je dlilezity element fyzikdlni relaxace a
preventivni rehabilitace.

Relaxacni Uspéch také zavisi na typu pouZiti infraCerveného zafeni (vinové délky).

Relaxacni pdsobeni infracerveného zareni v podstaté spociva v proudéni elektront
rozkmitanych v infracerveném poli prostupujici do tkané lidského organismu.

Pfiinfracerveném zareni — opakem k UV — zareni — je méné rozhoduijici celkova davka
nez intenzita sou€asné aplikovaného zareni. Podle vinové délky pronika infraCervené zareni
do tkané od 2 do max. 30 mm hluboko.

IR zareni ma analgeticky a spasmolyticky ucinek, pdsobenim na organismus dojde k
zahrani a aktivné vétSimu prokrveni tkané ozafovaného mista se sekundarnim odrazovym
pusobemm v hluboko lezicirh a l(nnfrnl:\har:\lmrh icarirh téla
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Relaxac¢ni podlozka s infracervenym svétlem v.1.1 Stranka 5



Podlozku je nutné Cistit od necistot a skvrn. Pfed zahajenim Cisténi je nezbytné vypojit
privodni kabel ze zasuvky.

Chrante podlozku zejména pred ostrymi predméty a ostrym prehybanim. Ddle pred
pusobenim organickych rozpoustédel, plsobenim Cdisticich prostfedkd obsahujici aceton
nebo ¢pavek Ci prostupujicich do tkané lidského organizmu.

Infracervenou podlozku Cistéte pouze mékkou, vihkou tkaninou nebo vihkou houbickou.

Podlozku po vycisténi a pred opétovnym pouzivanim nechte fadné uschnout.

Podlozka se nesmi namocit.

Infracervena podlozka je bezudrzbova. V pfipadé, Ze podlozka nefunguje, uZivatel je
povinen zkontrolovat pfivodni kabel, jeho spravné zapojeni do funkcni elektrické sité a
spravné (dle navodu) zapnout pristroj ovladacem.

Neni-li ovladac v poloze 1 nebo 2, infracervena podlozka nepracuje

V pfipadé, Ze ani po téchto krocich nebude mozZno podlozku uvést do provozu, okamzité
kontaktujte reklamacni oddéleni prodejce nebo pozarucni servisni stfedisko uvedené
v tomto navodu. Pokud nastane jakakoliv porucha, odpojte privodovy kabel ze sitového
napajeni a dale podlozku nepouZivejte!

Opravy podlozky mohou provadét pouze specialisté vyrobni firmy. Dojde-li k tomu, Zze do
podlozky nebo do ovladace a sitového kabelu vnikne jakakoliv kapalina nebo cizi pfedmét,
vyjméte okamiité vidlici pfistroje ze sitové zasuvky a postupujte dle pokyni uvedenych v
navodu.

Okamzité kontaktujte reklamacni oddéleni prodejce nebo servisni stfedisko uvedené
v tomto navodu také v téchto pfipadech, pokud je:

1. poskozeny pfivodni kabel
2. podlozka nefunkéni — nejprve vsak znovu zkontrolujte spravnost zapojeni
3. mechanicky poskozena podlozka

ZARUKA
Na vsechny casti relaxacni podlozky plati zarucni lhita v délce 24 mésict.
Reklamace:

® Pouze s prodejnim dokladem.

® Pouze pri skutecnych zarucnich ptipadech, tj. ptfi materialovych nebo vyrobnich
chybach, pfi neporuseni identifikacniho Stitku u sériovych Cisel.

® Pfi nepovoleném zpUsobu uzivani a mechanickém poskozeni zarucni Ihita neplati.
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Vyrobce a autorizovany servis:

1.B.C. NV, a.s.
Zizkova 1089
CZ-395 01 Pacov

tel: 565 444 266
e-mail: ibc@ibc-pacov.cz

Vyrobeno v Ceské Republice

1. Zaruka se vztahuje na poruchy a zavady, které v pribéhu zaruéni doby vznikly chybou vyroby
nebo vadou pouZitych materidld.

2. Zaruka plati pouze tehdy, je-li vyrobek pouzivan podle navodu k obsluze a pfipojen na spravné
sitové napéti.

3. Ndarok na zaruku je mozné uplatnit pouze po predlozeni dokladu o koupi s oznacenim vyrobku,
datem a Citelnym razitkem vyrobce nebo prodejce.

Zakaznik ztraci narok na zaruéni opravu nebo bezplatny servis v pfipadé:

¢ zasahu do pfistroje neopravnénou osobou

e poskozeni pfistroje vlivem Zivelné pohromy

¢ jakékoliv zmény v zarucnim dokladu provedené neopravnénou osobou

e odstranéni identifikacnich Stitk( vyrobku

¢ pouzivani vyrobku pro jiné Ucely, neZ je obvyklé, a neZ je uvedeno v tomto navodu, zejména
pokud byl pouzivan k profesiondlni nebo jiné vydéle¢né Cinnosti

Zaruka se nevztahuje na opotfebeni zbozi nad ramec bézného pouzivani. Pokud nebude pfi
kontrole vyrobku zjisténa Zadnd zdvada nebo nebudou splnény zaru¢ni podminky, uhradi naklady
spojené s kontrolou nebo opravou vyrobku kupujici.

Ptistroj predejte k ekologické likvidaci v jakémkoli sbérném dvore v misté Vaseho bydlisté, nebo
vyrobci.

Likvidace pfistroje musi byt provedena v souladu s nafizenim vilady (evropské direktivy) — zakon
185/2001 Sb. (2002/95/EC) o odpadech a o zméné nékterych dalSich zakon( v platném znéni.
Zivotnost pristroje je stanovena na 10 let.
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ES / EU prohlaseni o shodé

1) My: L.B.C. NV a.s.,
Fiignerovo namésti 1808/3
120 00 Praha 2
ICO: 24821888
timto prohlasSujeme,

Ze nasledné oznacené zafizeni na zakladé jeho koncepce a konstrukce splfiuje vSechna pfislusna
ustanoveni Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2014/35/EU a Smérnice Evropského parlamentu a
Rady 2014/30/EU..

Nazev: Infracervena podlozka

Typ: IBC 10

Jmenovité hodnoty: 230V, 50Hz, 50 W

Vyrobce: L.B.C. NV a.s., Ziikova ulice 1089, 395 01 Pacov

Popis a acel pouziti:
Infracervena relaxacni podlozka
Pfislu$na natizeni vlady:

Naiizeni vlady ¢. 118/2016 Sb., (Smérnice 2014/35/EU)
Narizeni vlady ¢. 117/2016 Sb. (Smérnice 2014/30/EU)

Pouzité harmonizované normy, narodni normy a technické specifikace:

CSN EN 60335-1 ed.3:2012(EN 60335-1:2012)

CSN EN 60335-2-17 ed.3:2013(EN 60335-2-17:2013)
CSN EN 55014-1 ed.3:2007 (EN 55014-1:2006)

CSN EN 55014-2 1998 (EN 55014-2:1997)

Vyrobek je za podminek obvyklého a uréeného pouziti bezpecny.

P11 posuzovani shody bylo postupovano podle § 12, odst. 3 a) zdkona ¢.22/1997 Sb. v platném znéni.

Pacov, 20. 4. 2017 Voves Vladimir, jednatel

Misto vydani, datum Jméno a funkce odpovédné osoby Podpis

1) Jméno, adresa a ICO osoby vydavajici prohlaseni o shodé (vyrobce nebo dovozce)
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ZERTIFIKAT & CERTIFICATE &

INSPEKCNi CERTIFIKAT

evidenéni éislo 10.696.597

vydany dle CSN EN ISO/IEC 17020 organizaci:

I.B.C. NV a.s.,
Flignerovo namésti 1808/3
120 00 Praha 2

Na zakladé vysledku provedené inspekce, které jsou uvedeny v Inspekéni zpravé TUV SUD
Czech., evidenéni ¢islo 10.696.596 potvrzujeme shodu nize uvedeného zafizeni:

Nazev: Infracervena podlozka

Typ: IBC 10

Vyrobni €islo: 1700111

Technické parametry: 230V, 50 Hz, 50W

Vyrobce: I.LB.C. NV a.s., Zizkova ulice 1089, 395 01 Pacov

s pozadavky téchto predpist

Inspekéni postup E 540-015

Nafizeni vlady €. 118/2016 Sh., (Smérnice 2014/35/EU)

Nafizeni vlady €. 117/2016 Sb. (Smérnice 2014/30/EV)

CSN EN 60335-1ed.3: 2012(EN 60335-1:2012), CSN EN 60 335-2-17 ed.3: 2013
(EN 60335-2-17:2013), CSN EN 55014-1ed.3:2007 (EN 55014-1:2006),

CSN EN 55014-2:1998 (EN 55014-2: 1997)

Podminky platnosti:

jsou uvedeny v Inspekéni zpravé ¢. 10.696.596 ze dne 12.04.2017.

V Brné, dne 12.04.2017

Za TUV SUD Czech s.r.o. : Dr< Ing. Rostislav Suchanek
i vedouci kancelare Brno

TUV SUD Czech s.r.0. @ Novodvorska 994 e 142 21 Prague 4 e Czech Republic e certification@tuv-sud.cz

F 540-003-4 (2011-01-01) (10896597-IC-IBC NV- 10.doc) 'rl:N®
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